NIE BAPZ ATRAKCYJNY

DLA KLESZCZY! KAMPANIA
= EPUKACYUNA

<D KLESZEZAMI €&

Kampania edukacyjna pod hastem ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

Idea Kampanii jest wynikiem przeprowadzonej analizy epidemiologiczne;
zachorowari na choroby odkleszczowe. 2022 r. zapadalno$¢ na borelioze
zardbwno w woj. $laskim jak i warmirisko-mazurskim byta powyzej $rednie;
krajowej. W woj. §laskim wynosita 48,9, w woj. warmirisko-mazurskim 61,4,
a w Polsce 45,4.

Choroby odkleszczowe stanowia niezwykle aktualny problem zdrowia
publicznego. To grupa chordb zakaznych przenoszonych przez zainfekowane
kleszcze. Do zakazenia zwykle dochodzi na skutek uktucia, w czasie ktérego do
krwiobiegu wraz ze §ling lub wymiotami kleszcza dostaja sie grozne patogeny.

Najczesciej wystepujacy chorobg odkleszczows jest borelioza z Lyme, ktéra jest
przewlekly wielofazows chorobg uktadows charakteryzujaca sie wystepowaniem
objawéw skérnych, stawowych, kardiologicznych i neurologicznych.
Réznorodno$é objawéw oraz podobieristwo do wielu innych schorzed znacznie
utrudnia rozpoznanie.



Sezonowa aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna sie, w zaleznosci od temperatury,

w koricu marca i trwa zazwyczaj do listopada. Jeszcze jaki§ czas temu kleszcze
mozna byto spotka¢ wylacznie na wilgotnych, poro$nietych gesta trawg takach lub
w lasach. Obecnie jednak pajeczaki pojawiajg sie nawet w przydomowych
ogrddkach, miejskich parkach lub placach zabaw. Najskuteczniejszg ochrong przed
uktuciem przez kleszcza jest przestrzeganie kluczowych zasad, takich jak: ubieranie
odpowiedniej odziezy, stosowanie repelentéw, obserwacja ciata po powrocie
z miejsc narazenia na kontakt z kleszczami. W momencie zaobserwowania
kleszcza w skorze, nalezy szybko i prawidlowo usungé go z powierzchni ciata.

Ze wzgledu na wzrost liczebnosci kleszczy oraz zwiekszenie si¢ obszaréw ich
wystepowania bardzo wazna jest edukacja spoleczeristwa w zakresie profilakeyki
choréb odkleszczowych, poniewaz nigdy nie mozna by¢ pewnym, ze unikniemy

poktucia przez kleszcze.
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NIE BAPZ ATRAKCYJUNY PLA KLESZCZY!

PAMIETAU!
PRZED KLESZEZOWYM ZAPALENIEM MAZEU (KZM)

NAJSKUTECZNIEJ CHRONI SZCZEPIENIE!

NA CHWILE OBECNA NIE MA SZLZEPIONK| PRZECIW BORELIOZIE.
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PRZENOSZA GROZNE CHOROBY

STOSUU SROPKI OPSTRASZAJACE KLESZLZE (REPELENTY)!
UWAZNIE CZYTAJ INSTRUKCUE | POSTEPUJ ZGOPNIE Z ZALECENIAMI ICH PROPUCENTOW

TWOJE UBRANIE TWOJA OCHRONA!
IPZIESZ PO LASU - WYBIERZ UBRANIE Z PLUGIM REKAWEM, DLUGIMI NOGAWKAMI | PELNE OBUWIE
WYBIERZ JASNE KOLORY UBRAN, BY W PORE ZAUWAZYZ | USUNAE KLESZCZA

BAPZ CZUUNY - UNIKAJ MIEJUSC BYTOWANIA KLESZEZY!
NIE SIAPAJ NA SCIETYCH PNIACH, NIE KEADZ SIE NA TRAWIE | POD KRZEWAMI
PO POWROCIE PO POMU ZMIEN UBRANIE | OBEJRZYJ CALE CIALO
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ZNALAZLES U SIEBIE KLESZEZAZ NIE PANIKUJ!
USUN 60 JAK NAJUSZYBCIEJ - JEZELI POTRAFISZ SAMODZIELNIE - NAJLEPIEJ OPPOWIEPNIM
PRZYRZAPEM WG INSTRUKCJI LUB SKONTAKTUJ SIE Z PERSONELEM MEPYCZNYM

PAMIETAY!

PRZED KLESZEZOWYM ZAPALENIEM MOZGU (KZM) NAJSKUTECZNIED CHRONI SZEZEPIENIE!
NA CHWILE 0BECNA NIE MA SZEZEPIONKI PRZECIW BORELIOZIE. D

CHRON SIE PRZED

POWYZSZE ZASAPY STANOWIA TARCZE OCHRONNA D KLESZCZAMI €&

PRZECIWKO CHOROBOM OPKLESZLZOWYM

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie NP
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach P 520 ZOWNTK




Organizatorzy:
Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Warmirisko-Mazurski
Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.

Realizacja kampanii: w wojewddztwie §laskim i w wojewddzewie
warmirisko-mazurskim.

Grupa docelowa: Kampania skierowana jest do: ogétu spoteczeristwa, ze
szczeodlnym uwzelednieniem: kadry pedacogicznei, dzieci i mtodziezy, rodzicow
golny gle ry gog ) y
i opiekundw, senioréw oraz rolnikéw.

Cel gléwny:
Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami.

Cele gtéwne kampanii:
edukacja w zakresie prawidlowego usuwania kleszcza,
zwiekszenie spolecznej $wiadomosci w zakresie profilakeyki choréb przenoszonych
przez kleszcze,
zwiekszenie wiedzy na temat szczepieri ochronnych jako skutecznej metody
profilakeyki kleszczowego zapalenia mézgu.



